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Gemiuse-Quinoa-Bowl mit Avocado und Kichererbsen

https://lvivomira.de/rezepte-ideen/mittagessen/gemuese-quinoa-bowl-mit-avocado-und-kichererbsen/

Zutaten

¢ 100 g Quinoa

100 g Kichererbsen (gekocht oder aus der Dose, abgespilt)
1 Avocado, in Scheiben geschnitten

1 kleine Gurke, in Wirfel geschnitten

Eine Handvoll Kirschtomaten, halbiert

Frische Kréauter (z. B. Petersilie oder Koriander)

Salz, Pfeffer, Zitronensaft und Oliven6l zum Abschmecken

Zubereitung

e Quinoa kochen:
Quinoa nach Packungsanweisung in Wasser kochen und abkuhlen lassen.
e Gemuse vorbereiten:
Das Gemiuse in mundgerechte Stiicke schneiden.
e Anrichten:
Quinoa, Gemiuse und Kichererbsen auf einem Teller oder in einer Schissel anrichten.
e Abschmecken:
Mit Salz, Pfeffer, Zitronensaft und Olivenél verfeinern und mit frischen Krautern garnieren.




